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早稲田大学エクステンションセンター八丁堀校 

 

                   

◆
「
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
タ
イ
ム
」は
自
分
の
時
間 

              

                                  

                 

◆
人
生
豊
か
に
す
る
生
涯
学
習 

                

                              

◆
自
己
啓
発
活
動
で
自
分
を
高
め
る 

   

特 集 

「
た
の
し
い
生
活
」
特
集
最
終
回
は
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
タ
イ
ム
の
あ
り
方
に
つ
い

て
考
え
ま
す
。
人
が
い
き
い
き
と
過
ご
す
た
め
に
は
、や
り
が
い
の
あ
る
仕
事

や
心
身
の
健
康
な
ど
に
加
え
、自
分
の
た
め
の
充
実
し
た
時
間
を
も
て
る
こ
と

が
大
事
で
す
。
生
活
に
潤
い
を
与
え
活
力
あ
る
毎
日
を
つ
く
る
た
め
に
は
、ど

う
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
タ
イ
ム
の
充
実
に
役
立
つ
事
例

を
紹
介
し
ま
す
。 

た
の
し
い
生
活
③

生
活
③ 
た
の
し
い
生
活
③ 

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
タ
イ
ム
を
大
事
に 
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そ
も
そ
も
、「
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
タ
イ
ム
」
と

は
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。そ

れ
は
、「
自
分
の
た
め
に
使
え
る
自
由
な
時

間
」で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

　
で
は
、世
の
中
の
人
々
は
、こ
れ
ら
の
時
間

を
ど
の
よ
う
に
と
ら
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

「
国
民
生
活
に
関
す
る
世
論
調
査
」（
内
閣

府
、平
成
19
年
）に
よ
る
と
、自
分
の
自
由
に

な
る
時
間
の
過
ご
し
方
と
し
て
は
、「
ラ
ジ
オ

を
聞
い
た
り
、テ
レ
ビ
を
見
た
り
す
る
」（
54

・
3
％
）と
い
う
回
答
が
最
も
多
く
、「
趣
味

を
楽
し
む
」（
43
・
8
％
）、「
の
ん
び
り
休
養

す
る
」（
38
・
4
％
）と
続
き
、「
家
族
と
の
団 

                   

ら
ん
を
楽
し
む
」（
34
・
1
％
）と
い
う
意
見

も
あ
り
ま
す
。 

　
中
で
も「
趣
味
を
楽
し
む
」は
20
歳
か
ら

30
歳
代
の
男
性
に
多
く
、「
の
ん
び
り
休
養

す
る
」は
40
歳
代
の
男
性
と
20
歳
代
の
女
性
、

「
家
族
と
の
団
ら
ん
を
楽
し
む
」は
30
歳
か

ら
40
歳
代
の
男
性
や
、20
歳
か
ら
40
歳
代
の

女
性
で
多
数
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
結
果
か
ら
、多
く
の
人
は「
プ
ラ
イ
ベ

ー
ト
タ
イ
ム
」を
、自
分
が
楽
し
い
と
感
じ
る

活
動
を
し
た
り
、親
し
い
人
と
過
ご
し
た
り
、

休
息
を
と
る
こ
と
な
ど
に
よ
っ
て
、心
身
を

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
る
時
間
と
と
ら
え
て
い
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

　
そ
れ
で
は
、こ
の
自
分
の
時
間
を
よ
り
充 

          

実
さ
せ
る
に
は
、ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ

う
か
。
趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
に
打
ち
込
む
方
法

も
あ
り
ま
す
が
、自
分
の
視
野
を
広
げ
た
り
、

知
識
を
深
め
た
り
、地
域
活
動
な
ど
を
す

る
の
も
有
効
で
す
。こ
れ
ら
の
事
例
を
紹
介

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

   

　
自
分
の
人
生
や
日
々
の
生
活
を
充
実
さ

せ
る
目
的
で
、広
く
取
り
組
ま
れ
て
い
る
の

が
生
涯
学
習
で
す
。 

「
生
涯
学
習
に
関
す
る
世
論
調
査
」（
内
閣

府
、平
成
17
年
。以
下
調
査
1
）を
見
て
も
、

生
涯
学
習
を「
趣
味
・
教
養
を
高
め
」、「
高

齢
者
の
生
き
が
い
を
充
実
」
し
、「
生
活
を

楽
し
み
、心
を
豊
か
に
す
る
活
動
」
な
ど
と

と
ら
え
る
人
が
多
く
、生
活
に
彩
り
を
添

え
る
活
動
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。 

　
調
査
1
に
よ
る
と
、最
近
一
年
程
度
の
間

に
生
涯
学
習
に
取
り
組
ん
だ
人
の
中
で
は
、

運
動
や
健
康
法
に
関
す
る
も
の
を
選
ぶ
人

が
最
も
多
く
、音
楽
や
美
術
と
い
っ
た
趣
味

的
な
も
の
、文
学
や
歴
史
な
ど
の
教
養
的
な 

       

も
の
、仕
事
に
も
役
立
つ
資
格
取
得
を
め
ざ

す
も
の
な
ど
も
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。 

           

　
参
加
経
験
者
の
多
く
は
、生
涯
学
習
に

取
り
組
む
主
な
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
、「
自
分
の

人
生
が
よ
り
豊
か
に
な
っ
て
い
る
」
、「
自
分

の
健
康
の
維
持
・
増
進
に
役
立
っ
て
い
る
」、「
日

常
の
生
活
や
地
域
で
の
活
動
に
活
か
し
て
い

る
」な
ど
の
点
を
挙
げ
て
い
ま
す
。ま
た
、「
他

の
人
と
の
親
睦
を
深
め
た
り
、友
人
を
得
る
」

こ
と
を
目
的
に
取
り
組
む
と
い
う
人
も
多

い
よ
う
で
す
。 

   

　
自
分
の
能
力
を
高
め
た
り
、技
術
に
磨

き
を
か
け
る
も
の
と
し
て
は
、自
己
啓
発
活



URL http://www.waseda.jp/extension/ 

●早稲田大学エクステンションセンター八丁堀校 
早稲田大学の教育、研究成果を広く社会

に還元することを目的として、1981年に誕生。

八丁堀校は、区立小学校の廃校舎を利用

して2001年に開校。 

TEL 03‐5117‐2073

プライベートタイムの充実をお手伝いします① プライベートタイムの充実をお手伝いします① 

地域色豊かな「大人の学校」 

早稲田大学エクステンションセンター八丁堀校 
　八丁堀駅から徒歩数分、「早稲田大学エクステンションセンター八丁堀校」は生涯学習や
自己啓発を目的とした“大人の学校”です。「生活」や「総合」、「ビジネス・資格」、「心と身
体のケア」などにジャンル分けされた講座が、一年間で約600も用意されています。朝は午前
10時30分から、夜間は午後９時30分まで開校しており、老若男女を問わず、さまざまな人が自
分のライフスタイルに合わせて学んでいます。 
　ユニークなのは地域ゆかりの企画を行っているところで、東京界隈の変遷や地域固有の文
学などを学ぶ「江戸・東京」は、八丁堀校独自の講座です。「外国語」のコースにも特徴があり、
「ボランティア通訳講座」など目的に合わせて勉強できるものがあり、励みになりそうです。 
 「早稲田大学の教授陣をはじめ、各分野の第一人者を招き、趣向を凝らした企画を用意し
ています。アカデミックで質の高い内容が自慢です。熱心に通う受講生には、所定単位取得
時に発行される修了証の獲得を目標と
する人も多いです」と、事務局の五島友
理さん。春の訪れとともに、ブラッシュア
ップを目指すのもよいかもしれません。 

URL http://www.engeifukusi.com 

●NPO法人 日本園芸福祉普及協会 
初級園芸福祉士養成講座のほか、健康に

関する調査、国内外の園芸福祉活動の事

例視察、地域団体との協働活動などの事

業を幅広く展開。 

TEL 03‐3563‐0222

プライベートタイムの充実をお手伝いします② プライベートタイムの充実をお手伝いします② 

植物や地域との触れ合いで生活に彩りを 

NPO法人 日本園芸福祉普及協会 
 　協会では、地域の仲間と協力して植物を育てる体験がもたらす健康的、教育的、福祉的効

果を重視し、これらを社会に広める担い手となる「初級園芸福祉士」を養成しています。現在、
全国で約3000人の有資格者がまちづくりや福祉、教育の分野で活躍しており、中央区内でも
浜町公園や数寄屋橋公園の花壇整備などを近隣の人 と々行ってきました。 
　母親の介護中、野菜や草花と接して顔をほころばせる姿に触れた経験をもつ事務局長の
大野新司さんは、「植物や園芸の作業が人の心を豊かに、身体を健康にすることは協会の調
査でも実証されていますが、まずは自分が楽しいと思えるものに無理のない範囲で取り組む
ことが大事です」と語ります。 
　花壇の手入れなど、初級園芸福祉士が地域で活動していると通行中の人が興味をもって
話しかけてくることも多いといいます。植物に癒されるだけでなく、交流の輪を広げ、自分が住
む土地に対する愛着を育てる側面もあるようです。「地域のお手伝い」と考えると気負いがち
ですが、関心のあるものからかかわることができ、自分なりの楽しみを増やしていける協会の
活動は、生活に彩りを添える一助となっ
てくれることでしょう。 

                                  

                                  

                       

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
社
会
貢
献 

  

た
の
し
い
生
活
③ 
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動
も
よ
い
で
し
ょ
う
。こ
ち
ら
は
、主
に
職
業

に
関
連
す
る
能
力
を
向
上
さ
せ
る
た
め
の

も
の
で
あ
り
、趣
味
的
な
活
動
も
含
め
る
生

涯
学
習
に
比
べ
る
と
、仕
事
に
活
か
し
た
い

と
い
う
目
的
が
あ
る
人
に
向
い
て
い
る
と
い

え
ま
す
。 

　
内
容
と
し
て
は
、経
理
や
税
務
、秘
書
業

務
な
ど
の
社
内
事
務
に
関
す
る
知
識
を
学

ぶ
も
の
、電
算
シ
ス
テ
ム
関
連
の
技
術
や
語

学
、起
業
に
関
す
る
も
の
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

現
在
た
ず
さ
わ
っ
て
い
る
業
務
に
直
結
す
る 

                       

も
の
を
選
ぶ
人
が
多
い
よ
う
で
す
が
、直
接

関
係
し
な
い
テ
ー
マ
の
講
座
な
ど
で
も
、受

講
者
相
互
の
共
同
作
業
や
グ
ル
ー
プ
討
議

な
ど
を
通
し
て
業
務
に
関
す
る
ヒ
ン
ト
を

得
る
、と
い
っ
た
利
用
を
す
る
人
も
い
る
よ

う
で
す
。 

　
活
動
の
場
に
は
、社
内
外
の
自
主
的
な
研

究
会
や
民
間
教
育
訓
練
機
関
の
講
習
、通

信
教
育
な
ど
を
利
用
す
る
人
が
多
く
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
て
独
学
す
る
人
も

増
え
て
い
ま
す
。 

                       

                         

　
生
涯
学
習
な
ど
と
並
ん
で
、
近
年
人

気
が
あ
る
の
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で

す
。
「
社
会
意
識
に
関
す
る
世
論
調
査
」

（
内
閣
府
、
平
成
19
年
）
に
よ
れ
ば
、

何
ら
か
の
か
た
ち
で
社
会
の
役
に
立
ち

た
い
と
考
え
る
人
は
6
割
を
超
え
て
お

り
、
参
加
し
て
み
た
い
活
動
と
し
て
は
、

リ
サ
イ
ク
ル
や
牛
乳
パ
ッ
ク
回
収
な
ど

の
環
境
保
護
活
動
、
高
齢
者
介
護
や
子 

                       

ど
も
の
世
話
な
ど
の
社
会
福
祉
的
活
動
、

町
内
会
な
ど
の
地
域
活
動
が
上
位
を
占

め
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
調
査
1
に
よ
る
と
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
経
験
が
あ
る
人
の
間
で
参

加
率
が
高
い
も
の
は
、
環
境
保
護
活
動

の
ほ
か
、
ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ク
リ
ェ
ー
シ

ョ
ン
の
指
導
、
募
金
活
動
な
ど
で
、
ほ

か
に
も
公
共
施
設
に
お
け
る
保
育
や
展

示
説
明
の
よ
う
な
活
動
も
あ
る
と
い
う

こ
と
で
す
。 



プライベートタイムの充実をお手伝いします③ プライベートタイムの充実をお手伝いします③ 

URL http://www.shakyo-chuo-city.jp/ 

区民のボランティア活動を応援 

中央区社会福祉協議会 ボランティア区民活動センター 
　宝町駅に程近い「中央区社会福祉協議会ボランティア区民活動センター」では、ボラ
ンティア活動の支援や相談の対応をしています。区内で活躍するボランティア団体の紹
介資料や催事の案内などが集められたブースもあり、ボランティア活動をしたい人の参
考になる情報が揃います。「特技をいかそうと来所する人もいますが、活動内容や参加
目的が定まらない場合も相談に応じますので、気軽に足を運んでください」と、職員の和
知智一さんは話します。 
　センターではボランティアに関する各種講座も実施していますが、中でも人の話に耳
を傾ける技術を磨く「傾聴ボランティア養成講座」が人気だそうです。また、車椅子など
を使って障害のある人や高齢の人の状態を体験したり、ボランティアに親しむための出
前体験講座なども行っています。 
　ほかにも「中央ぷらねっと（中央区社会貢献企業連絡会）」の事務局として、参加企
業とともに地域貢献活動の企画や情報提供をしており、隅田川の河川敷緑化や区内の
美化活動などを実施しています。在勤の
人は、ボランティアを通して勤務先の地域
に触れるのもいいかもしれません。 

中央区社会福祉協議会 ボランティア区民活動センター 

●中央区社会福祉協議会 ボランティア区民活動センター 
ボランティア情報紙「キャッチボール」の発行、

活動のための資器材貸出等を通じ、ボラン

ティア活動の普及、推進をめざしている。

TEL 03‐3206‐0560

  

　
こ
の
よ
う
に
、自
分
の
時
間
を
充
実
さ
せ

る
方
法
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、仕
事
を

も
つ
人
に
は
、こ
れ
ら
の
活
動
を
妨
げ
ら
れ

る
問
題
も
あ
る
よ
う
で
す
。 

「
平
成
19
年
版
男
女
共
同
参
画
白
書
」（
内

閣
府
。
以
下
「
白
書
」）に
よ
る
と
、仕
事
を

も
つ
人
の
中
で「
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
時
間
優
先
」

を
希
望
す
る
人
は
独
身
者
に
多
く
、
男
性

（
45
・
8
％
）、女
性（
40
・
5
％
）と
な
っ
て
い

ま
す
。
既
婚
者
で
は「
仕
事
・
家
事
・
プ
ラ
イ 

                      

ベ
ー
ト
を
両
立
」
を
望
む
人
が
最
多
で
、

男
性
（
32
・
0
％
）
、
女
性
（
45
・
9
％
）

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
い
ず
れ
に
し
て
も
、

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
タ
イ
ム
を
十
分
に
確
保
し

た
い
と
考
え
る
人
は
少
な
く
な
い
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。 

　
し
か
し
現
実
に
は
、
既
婚
女
性
の
6
割

近
く
が
仕
事
や
家
事
を
優
先
、
既
婚
男
性

や
独
身
男
女
で
は
4
割
か
ら
5
割
の
人
が

仕
事
を
優
先
し
て
い
ま
す
。
男
女
と
も
「
仕

事
優
先
」
を
望
む
人
は
わ
ず
か
3
％
未
満

で
あ
る
の
に
対
し
て
、実
際
に
は
仕
事
優
先 

                      

の
生
活
と
な
っ
て
い
る
人
が
多
く
、希
望
と

現
実
に
は
大
き
な
差
が
あ
る
と
い
え
ま
す
。 

  

　 　
現
実
に
は
自
分
の
時
間
を
充
実
さ
せ
る

こ
と
が
困
難
な
人
が
多
い
中
、希
望
す
る
生

活
に
少
し
で
も
近
づ
け
る
に
は
ど
う
し
た

ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。 

　
事
業
者
に
は
、社
員
の
生
活
を
充
実
さ
せ

る
努
力
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
社
員
が
健
康

を
損
ね
た
り
、家
庭
生
活
と
の
両
立
が
困

難
に
な
る
よ
う
な
労
働
環
境
で
は
、各
人
の

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
タ
イ
ム
の
確
保
は
成
り
立
た

ず
、業
績
向
上
に
つ
な
が
る
仕
事
も
期
待
で

き
な
い
で
し
ょ
う
。
実
際
、「
白
書
」に
よ
れ

ば
、結
婚
の
有
無
や
男
女
を
問
わ
ず
、「
仕

事
と
生
活
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
る
」
と
感

じ
て
い
る
人
の
約
7
割
が
仕
事
に
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
る
と
い
う
結
果
が
出
て
お
り
、

仕
事
と
生
活
の
均
衡
は
社
員
の
意
欲
と
比

例
す
る
こ
と
が
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。
社
員

の
健
や
か
な
生
活
を
保
障
す
る
こ
と
は
、事

業
主
に
と
っ
て
も
有
益
と
い
え
ま
す
。 

　
個
人
で
も
、身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
情
報
を

集
め
た
り
、日
々
の
中
で
短
時
間
で
も
自
分

の
時
間
を
つ
く
る
こ
と
が
大
事
で
す
。 

　
生
涯
学
習
な
ど
を
す
で
に
実
践
し
て
い

る
人
は
、そ
の
情
報
を
新
聞
や
雑
誌
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
か
ら
得
る
ほ
か
、地
域
住

民
や
町
内
会
に
よ
る
旧
来
の
連
絡
ツ
ー
ル
も

利
用
し
て
い
る
例
が
多
い
よ
う
で
す
。
多
忙

な
中
で
新
た
な
活
動
を
始
め
る
の
は
難
し
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、積
極
的
な
地
域
活
動

を
行
え
な
く
と
も
、近
隣
の
人
と
の
関
係
を

大
事
に
す
る
こ
と
で
、些
細
な
交
流
か
ら
得

ら
れ
る
情
報
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

           

　
ま
た
、職
場
に
も
能
力
開
発
の
経
費
援

助
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
休
暇
な
ど
の
制
度
が
用

意
さ
れ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
し
、最
近

で
は
社
会
貢
献
活
動
を
重
視
し
て
、周
辺
地

域
の
防
災
活
動
や
美
化
運
動
な
ど
を
積
極

的
に
行
う
事
業
所
も
現
れ
始
め
て
い
る
の
で
、

こ
れ
ら
を
活
用
す
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。 

　
あ
ら
ゆ
る
人
が
十
分
な
自
分
の
時
間
を

過
ご
す
た
め
に
は
、一
人
ひ
と
り
が
そ
の
重
要

性
を
認
識
し
、お
互
い
に
気
遣
い
あ
う
こ
と

が
大
事
で
す
。
雇
用
主
は
従
業
員
の
労
働

状
況
に
気
を
配
り
、働
く
人
自
身
も
同
僚

や
家
族
と
協
力
し
て
、そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の

時
間
を
確
保
で
き
る
よ
う
気
を
つ
け
た
い

も
の
で
す
。
趣
味
を
も
っ
た
り
、知
識
や
技

術
を
得
る
た
め
に
勉
強
し
た
り
、ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
な
ど
に
か
か
わ
っ
て
み
る
と
、新
た

な
出
会
い
や
深
い
充
足
感
が
得
ら
れ
ま
す
。

自
分
の
時
間
を
も
つ
こ
と
で
心
身
の
健
康
を

保
ち
、た
の
し
い
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。 

4

◆
現
実
に
は
課
題
も 

                                 

                                  

   

◆
短
時
間
で
も
自
分
の
時
間
を 
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可
能
性
広
げ
て
く
れ
る
「
ブ
ー
ケ
21
」 

橋
谷
信
代 

　
専
業
主
婦
の
私
に
は
、「
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
」

と
い
わ
れ
て
も
な
じ
ま
な
い
気
が
し
ま
す
が
、

仕
事
を
し
て
い
る
人
に
と
っ
て
の
仕
事
以
外

の
時
間
だ

と
し
た
ら
、

私
に
は
家

事
以
外
の

時
間
と
い

え
る
で
し

ょ
う
か
。 

　
こ
れ
ま
で
点
字
や
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
講
習

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
講
座
に
通
い
ま
し
た
。子

ど
も
が
登
校
し
て
い
る
間
に
急
い
で
出
か
け

た
り
、こ
そ
こ
そ
テ
キ
ス
ト
を
広
げ
た
り
し
た

こ
と
が
懐
か
し
く
思
い
出
さ
れ
ま
す
。 

　
息
抜
き
の
つ
も
り
で
始
め
た
稽
古
事
も
近

年
で
は
興
味
の
幅
が
広
が
り
つ
つ
あ
り
、事
業

協
力
ス
タ
ッ
フ
の
活
動
も
そ
の
一
つ
で
す
。
子

育
て
が
終
わ
っ
た
の
を
機
に
新
川
へ
移
り
住

ん
だ
の
で
す
が
、同
区
内
と
は
い
え
住
み
慣
れ

た
地
域
や
友
だ
ち
と
離
れ
心
細
く
感
じ
て
い

た
私
に
と
っ
て
、「
ブ
ー
ケ
21
」
や
そ
こ
で
の
講

座
は
自
分
の
可
能
性
を
広
げ
て
く
れ
る
新

た
な
出
会
い
で
し
た
。「
ブ
ー
ケ
21
」
を
通
じ
、

夫
婦
関
係
や
子
ど
も
た
ち
が
働
く
環
境
に
つ

い
て
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
、楽
し
い
毎
日

で
す
。今
後
も
、さ
さ
や
か
な
が
ら
も
自
分
が

楽
し
め
て
、ち
ょ
っ
ぴ
り
充
実
感
が
あ
る
も
の

に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

        

日
々
の
暮
ら
し
も
、視
野
を
少
し 

広
げ
る
だ
け
で
有
意
義
な
も
の
に 

村
田
進
益 

　
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
タ
イ
ム
が
充
実
し
て

い
る
こ
と
の
重
要
性
を
感
じ
る
の
は
、

生
活
の
充
実
が
仕
事
に
、
仕
事
の
充
実

が
生
活
に
い
き
て
い
る
と
実
感
す
る
と

き
で
す
。
仕
事
も
私
生
活
も
ハ
ッ
ピ
ー

で
あ
り
た
い
、
で
も
自
分
だ
け
ハ
ッ
ピ

ー
に
な
っ

て
も
つ
ま

ら
な
い
…

他
人
も
幸

福
に
す
る

よ
う
な
楽

し
い
生
き

方
こ
そ
、
自
分
に
と
っ
て
も
充
実
し
た

人
生
で
あ
る
よ
う
に
、
私
に
は
思
え
ま
す
。 

　
事
業
協
力
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
広
報
誌

の
編
集
に
携
わ
る
中
で
は
、
生
活
者
の

目
線
で
取
材
し
、
そ
の
内
容
を
発
信
す

る
作
業
を
通
じ
て
、
多
様
な
方
々
と
お

話
し
が
で
き
ま
し
た
。
市
民
と
し
て
社

会
参
画
す
る
こ
と
で
、
常
に
学
び
続
け
、

自
身
の
成
長
を
促
し
て
い
く
こ
と
の
大

切
さ
も
教
わ
り
ま
し
た
。 

　
日
々
の
暮
ら
し
や
友
人
と
の
語
ら
い
も
、

視
野
を
少
し
広
げ
る
だ
け
で
、
「
あ
あ
、

楽
し
か
っ
た
」
と
心
の
底
か
ら
喜
べ
る

有
意
義
な
も
の
に
な
る
こ
と
を
、
い
ま

実
感
し
て
い
ま
す
。 

        

ゴ
ス
ペ
ル
と
地
域
活
動
で 

ス
ト
レ
ス
解
消 

中
原
玲
子 

　
ス
ト
レ
ス
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
充
実
は
深
い

関
係
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。私
の
場
合
、ス
ト
レ

ス
は
仕
事
を
し
て
い
る
時
間
と
比
例
す
る
よ

う
に
蓄
積
さ
れ
ま
す
。ス
ト
レ
ス
解
消
を
上
手

に
行
っ
て
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
充
実
を
図
ら
な
い

と
、心
身
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
し
ま
う
こ
と

に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。 

　
私
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
は
自
分
の
好
き
な

こ
と
を
し
て
過
ご
す
こ
と
で
す
。私
は
約
3
年

前
か
ら
ゴ
ス
ペ
ル
サ
ー
ク
ル
に
所
属
し
、週
に
一

度
ゴ
ス
ペ
ル
を
歌
っ
て
い
ま
す
。大
声
で
歌
う
こ

と
で
ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
、同
じ
趣
味
を
持
つ

仲
間
と
の
交
流
に
よ
っ
て
会
社
以
外
の
友
人

を
得
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
今
で
は
ゴ
ス
ペ

ル
は
か
け
が

え
の
な
い

も
の
に
な
っ

て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、ブ

ー
ケ
21
事

業
協
力
ス

タ
ッ
フ
の
活
動
で
は
、広
報
誌
の
制
作
に
か
か

わ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、地
域
活
動
に
参
加
す
る

楽
し
み
や
充
実
感
を
得
て
い
ま
す
。様
々
な
年

代
の
ス
タ
ッ
フ
と
意
見
交
換
す
る
体
験
は
、こ

ん
な
考
え
も
あ
る
の
か
と
勉
強
に
な
り
ま
す
。

広
報
誌
班
活
動
は
地
域
活
動
で
も
あ
り
、知

識
を
学
ぶ
よ
い
機
会
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。 

        

趣
味
の
料
理
で
気
分
転
換 矢

部
和
以 

　
私
の
場
合
、料
理
作
り
が
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

の
充
実
と
い
え
ま
す
。
手
料
理
を
家
族
、友

人
と
食
べ
る
と
い
う
楽
し
み
が
待
っ
て
い
る

か
ら
で
す
。
何
を
作
る
か
に
始
ま
り
、全
体

の
メ
ニ
ュ
ー
構
成
を
考
え
、ど
こ
で
ど
の
食
材

を
買
う
か
に
至
る
ま
で
楽
し
さ
は
発
展
し

ま
す
。
築
地
市
場
に
も
よ
く
行
き
ま
す
。
作

業
効
率
を
上
げ
る
た
め
、手
順
を
頭
の
中
で

組
み
立
て
て
み
る
こ
と
も
し
ま
す
。
そ
ん
な

こ
と
を
通
勤
途
中
な
ど
に
考
え
る
と
こ
ろ

か
ら
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
充
実
は
始
ま
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
献
立
の
計
画
や
下
ご
し
ら

え
な
ど
を
含
め
、３
時
間
ほ
ど
の
食
事
時
間

に
対
し
て
そ
の
何
倍
も
準
備
に
費
や
し
て
い

ま
す
が
、全
く
苦
に
な
ら
ず
、仕
事
と
の
区

切
り
が
つ
い
て
気
分
転
換
に
も
な
る
た
め
、

気
に
入
っ
て
い
ま
す
。 

　
一
方
で
趣
味
の
料
理
と
は
違
っ
た
も
の

で
す
が
、事
業
協
力
ス
タ
ッ
フ
の
活
動
も
自

分
の
時
間
に
幅
を
持
た
せ
て
く
れ
る
も
の

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
住
み
よ
い
地
域
社
会

の
た
め
に
、微
力
な
が
ら
自
分
が
で
き
る
こ

と
を
考
え
る
き
っ
か
け
と
な
り
、ま
た
多
く

の
方
に
読
ん
で
い
た
だ
く
文
章
を
書
く
と
い

う
点
で
勉
強
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

  

            

自
分
に
プ
ラ
ス
に
な
り
、社
会
の 

た
め
に
も
な
る
よ
う
に
使
い
た
い 

脇
坂
文
栄 

　
私
に
と
っ
て
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
タ
イ
ム

と
は
、
気
持
ち
の
赴
く
ま
ま
、
自
分
の
た

め
だ
け
に
使
え
る
時
間
で
す
。
お
い
し
い

も
の
を
食
べ
た
り
、
欲
し
い
も
の
を
買
っ

た
り
、
時
間
に
追
わ
れ
る
こ
と
も
な
く
、

自
分
の
好
き
な
よ
う
に
過
ご
す
リ
ラ
ッ
ク

ス
タ
イ
ム
で
す
。
し
か
し
私
は
、
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
タ
イ
ム
を
制
約
な
く
自
由
に
過
ご

し
た
い
と
思
う
反
面
、
無
駄
な
時
間
に
終

わ
ら
せ
た
く
な
い
と
も
思
い
ま
す
。
将
来

の
自
分
に
プ
ラ
ス
に
な
り
、
な
お
か
つ
人

の
た
め
、
社
会
の
た
め
に
な
る
よ
う
に
使

う
の
が
理
想
で
す
。 

　
『B

ouquet

』
の
編
集
活
動
を
行
っ
て

き
た
2
年
間
で
は
、
以
前
か
ら
興
味
が

あ
っ
た
取
材
や
編
集
の
手
法
を
学
ぶ
と

と
も
に
、
男
女
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
ら
し

く
生
き
る
世
の
中
に
し
て
い
く
た
め
の

一
助
を
担
う
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

仕
事
を
離
れ
の
ん
び
り
す
る
時
間
に
、

微
力
な
が
ら
社
会
貢
献
も
す
る
こ
と
が

で
き
、
ま
さ
に
充
実
し
た
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
タ
イ
ム
を
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

ブ
ー
ケ
21
事
業
協
力
ス
タ
ッ
フ
の 

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
タ
イ
ム 
ブ
ー
ケ
21
事
業
協
力
ス
タ
ッ
フ
の 

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
タ
イ
ム 

　
1
年
間
、「B

o
u
q
u
e
t

」
の
制
作
に
た
ず
さ
わ
っ
た
区
民
の

皆
さ
ん
は
、ど
の
よ
う
に
自
分
の
時
間
を
充
実
さ
せ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。
女
性
セ
ン
タ
ー
の
事
業
に
か
か
わ
っ
た
感
想
も

含
め
て
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 



代表の佐藤さん（左）と編集部の丸茂さん（右） 

講座風景 

講師の荒木次也さん 

輝 く ひ と に イ ン タ ビ ュ ー 

ド
ラ
イ
バ
ー
に
な
り
た
い
人
、乗
っ
て 

み
た
い
人
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
あ
り
ま
す
か
。 

ユ
ニ
ー
ク
な
形
の
車
体
と
と
も
に
、搭
載 

さ
れ
て
い
る
広
告
も
目
を
ひ
き
ま
す
ね
。 

2
0
0
5
年
に
は
愛
知
万
博（
愛･

地
球
博
） 

で
も
運
行
し
、大
人
気
だ
っ
た
そ
う
で
す
ね
。 

今
号
の
表
紙
を
飾
っ
た
「
ベ
ロ
タ
ク
シ
ー
」 

と
は
、ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
。 

ど
の
よ
う
な
経
緯
で
現
在
の
仕
事
を 

始
め
ら
れ
た
の
で
す
か
。 

かっこよくて、地球にもやさしい 
次世代型タクシーでまちを走る。 
 ベロタクシー・ジャパン サービスコーディネーター 上遠野 渉 さん 

か 　　とう　　の　　　わたり 

             

　
ベ
ロ
タ
ク
シ
ー（V

E
L
O
 T
A
X
I

）は
、ド
イ
ツ
の
首

都
ベ
ル
リ
ン
で
1
9
9
7
年
に
誕
生
し
た
自
転
車
型

の
乗
り
物
で
す
。
排
気
ガ
ス
を
出
さ
ず
に
走
れ
る
環

境
に
や
さ
し
い
新
た
な
交
通
シ
ス
テ
ム
と
し
て
、ヨ
ー

ロ
ッ
パ
を
中
心
に
世
界
で
運
行
さ
れ
て
い
ま
す
。日
本

で
は
2
0
0
2
年
に
京
都
と
東
京
で
開
業
、現
在
21

ヵ
所
で
運
行
し
て
い
ま
す
。 

　
東
京
で
は
丸
の
内
を
拠
点
に
、
主
と
し
て
中
央
・

千
代
田
・
港
・
渋
谷
区
域
周
辺
を
走
っ
て
い
ま
す
。

特
定
の
停
留
場
は
な
く
、
ど
こ
か
ら
で
も
乗
車
で

き
ま
す
。
現
在
、
都
内
で
は
30
台
が
運
行
し
て
お

り
、
約
40
名
の
ド
ラ
イ
バ
ー
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

私
も
ド
ラ
イ
バ
ー
を
経
験
後
、
現
在
の
管
理
業
務

担
当
と
な
り
ま
し
た
。 

   

　
大
学
時
代
は
英
語
教
師
を
目
指
し
て
い
ま
し
た

が
、
卒
業
後
は
フ
リ
ー
タ
ー
に
。
い
く
つ
か
の
ア

ル
バ
イ
ト
を
経
験
す
る
な
か
で
、
偶
然
ベ
ロ
タ
ク

シ
ー
事
業
始
動
の
報
に
触
れ
、
好
奇
心
か
ら
ド
ラ

イ
バ
ー
の
職
に
応
募
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

ド
イ
ツ
製
の
車
両
が
か
っ
こ
よ
く
、
身
体
に
も
よ

さ
そ
う
で
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と
出
会
え
る
う
え
に
、

外
国
人
客
も
い
て
英
語
が
い
か
せ
る
―
興
味
を
ひ

か
れ
る
だ
け
で
な
く
、
こ
れ
ま
で
に
身
に
つ
け
て

き
た
こ
と
が
役
立
つ
よ
う
に
思
え
た
の
で
す
。 

　
想
像
以
上
に
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
に
取
り
組

む
う
ち
正
社
員
と
な
り
、
7
年
目
の
現
在
は
主
に

車
両
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
と
、
全
体
的
な
運
行
管
理

を
し
て
い
ま
す
。
ド
ラ
イ
バ
ー
の
勤
務
行
程
づ
く

り
や
休
憩
場
所
を
含
ん
だ
運
行
コ
ー
ス
の
設
定
な

ど
、
い
ず
れ
も
円
滑
な
営
業
の
た
め
の
重
要
な
仕

事
で
す
が
、
か
つ
て
の
ド
ラ
イ
バ
ー
経
験
が
い
き

て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

   

　
万
博
会
場
内
の
展
示
施
設
間
の
移
動
と
、
周
辺

市
街
地
の
交
通
手
段
と
し
て
運
行
し
ま
し
た
。
私

も
運
行
管
理
係
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
が
、
大
き

な
イ
ベ
ン
ト
な
ら
で
は
の
目
ま
ぐ
る
し
い
状
況
変

化
に
合
わ
せ
た
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
は
過
酷
で
、
期

間
中
に
5
キ
ロ
も
痩
せ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

　
ベ
ロ
タ
ク
シ
ー
は
、
広
大
で
徒
歩
移
動
が
困
難

な
会
場
に
適
し
て
い
た
た
め
か
大
き
な
反
響
が
あ

り
、
終
了
後
も
一
般
的
な
交
通
シ
ス
テ
ム
と
し
て

地
域
に
定
着
し
ま
し
た
。
ど
の
よ
う
な
個
性
を
持

つ
街
で
も
無
理
な
く
融
合
で
き
る
そ
の
魅
力
を
、

あ
ら
た
め
て
実
感
す
る
体
験
で
し
た
。 

   

　
ベ
ロ
タ
ク
シ
ー
に
は
、
街
行
く
人
の「
足
」
と
い

う
役
割
の
ほ
か
、広
告
媒
体
と
し
て
の
顔
も
あ
り
ま

す
。ベ
ロ
タ
ク
シ
ー
は
、平
均
時
速
が
8
〜
11
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
と
比
較
的
ゆ
っ
く
り
走
行
す
る
た
め
、人
間
の

視
線
を
捉
え
や
す
い
よ
う
で
す
。
小
さ
い
な
が
ら
も

そ
の
特
性
を
い
か
し
、ラ
ッ
ピ
ン
グ
バ
ス
な
ど
に
負
け

な
い
広
告
力
を
発
揮
で
き
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。 

　
た
と
え
ば
、
空
気
を
汚
さ
ず
地
球
に
も
人
に
も

や
さ
し
い
乗
り
物
で
あ
る
た
め
、
環
境
に
配
慮
す

る
企
業
の
イ
メ
ー
ジ
広
告
に
最
適
で
す
し
、
地
域

限
定
で
運
行
す
る
こ
と
か
ら
商
業
施
設
な
ど
の
開

業
の
際
に
も
よ
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
ク
リ
ス
マ
ス
に
ド
ラ
イ
バ
ー
が
サ
ン
タ
ク
ロ
ー

ス
に
扮
す
る
な
ど
、
時
季
や
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ

た
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
行
い
ま
す
。
地
方
の
催
事

で
は
長
期
滞
在
す
る
こ
と
も
あ
り
、
現
地
の
人
と

の
交
流
や
そ
の
後
の
関
係
の
発
展
は
、
こ
の
仕
事

の
お
も
し
ろ
い
と
こ
ろ
で
す
。 

   

　
ド
ラ
イ
バ
ー
の
仕
事
は
や
は
り
体
力
を
要
し
ま

す
が
、
力
の
強
さ
よ
り
安
全
に
運
転
で
き
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
女
性
も
数
名
在
籍
し
て
い
ま
す
よ
。

ま
た
接
客
業
な
の
で
、
人
が
好
き
で
あ
る
こ
と
も

大
切
な
要
素
で
す
。
多
く
の
ド
ラ
イ
バ
ー
は
人
に

喜
ん
で
も
ら
え
た
り
、
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
こ
と

を
自
分
の
喜
び
と
感
じ
て
お
り
、
「
楽
し
む
こ
と
」

「
楽
し
ま
せ
る
こ
と
」
が
私
た
ち
の
仕
事
で
あ
る

と
も
い
え
ま
す
。 

　
ま
だ
乗
っ
た
こ
と
が
な
い
と
い
う
人
も
、
ベ
ロ

タ
ク
シ
ー
を
見
か
け
た
ら
ぜ
ひ
気
軽
に
声
を
か
け
て

く
だ
さ
い
。
他
の
乗
り
物
で
は
体
感
で
き
な
い
、ベ
ロ

タ
ク
シ
ー
な
ら
で
は
の
車
窓
風
景
と
ゆ
っ
た
り
し
た

時
間
の
な
が
れ
、見
慣
れ
た
街
が
新
鮮
に
感
じ
ら
れ

る
瞬
間
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

6
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平成19年12月1日（土）中央区男女共同参画講演会 

『素敵なカップルになりませんか？―夫婦再生講座』を開催しました。 
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広
が
る
男
女
共
同
参
画
／
企
業
レ
ポ
ー
ト
⑥ 

株
式
会
社
プ
レ
ソ
ナ 

  

住
民
と
二
人
三
脚
で
地
域
の
活
性
化
め
ざ
す 

　
無
料
の
地
域
新
聞「
中
央
ら
い
ふ
」を
発
行
す
る

プ
レ
ソ
ナ
。飲
食
店
の
割
引
券
な
ど
を
つ
け
て
読
者

の
獲
得
を
図
る
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
が
多
い
中
、地
域
情

報
の
掲
載
を
紙
面
の
核
と
し
て
い
ま
す
。 

　
創
刊
は
平
成
17
年
1
月
。企
業
や
行
政
の
情
報

を
市
民
に
伝
え
る
だ
け
の
一
方
通
行
的
な
も
の
で
は

な
く
、街
の
誰
も
が
発
信
者
に
も
受
信
者
に
も
な

れ
る
媒
体
を
め
ざ
し
、発
刊
し
ま
し
た
。 

「
中
央
区
に
は
以
前
か
ら
慣

れ
親
し
ん
で
い
ま
し
た
。仕
事

で
知
り
合
う
商
店
の
人
々
な

ど
が
地
域
情
報
を
扱
う
新
聞

を
求
め
て
い
る
こ
と
を
知
り
、

創
刊
し
た
の
で
す
」と
は
、代

表
取
締
役
の
佐
藤
浩
司
さ
ん
。

「
住
民
、企
業
、行
政
な
ど
か

ら
な
る
べ
く
多
く
の
声
を
集
め
、

地
域
に
還
元
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
」と
、そ
の
使
命
を
語
り
ま
す
。生
活
圏

や
活
動
地
域
の
情
報
を
誰
で
も
簡
単
に
入
手
で
き

る
よ
う
無
料
を
貫
き
、中
小
企
業
や
小
さ
な
店
舗

で
も
利
用
し
や
す
い
よ
う
広
告
料
も
抑
え
て
い
る

と
の
こ
と
。「
地
域
の
活
性
化
へ
の
貢
献
が
重
要
な

目
的
。一
過
性
の
利
益
追
求
で
は
、地
域
も
会
社
も

得
ら
れ
る
も
の
は
少
な
い
で
し
ょ
う
」と
続
け
ま
す
。 

　
編
集
経
験
や
営
業
知
識
の
な
い
ス
タ
ッ
フ
だ
け
で

創
刊
し
た
と
い
う
「
中
央
ら
い
ふ
」。当
初
は
苦
労

が
絶
え
な
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、編
集
部
の
丸
茂
貴

理
香
さ
ん
は「
手
探
り
で
始
め
た
こ
と
で
普
通
の
市

民
感
覚
が
表
れ
た
せ
い
か
、記
事
が
わ
か
り
や
す
い

と
逆
に
好
評
を
得
て
勇
気
づ
け
ら
れ
た
思
い
出
が

あ
り
ま
す
。中
央
区
の
街
が
好
き
に
な
っ
た
と
の
声

も
あ
り
、読
者
の
反
響
は
大
き
な
励
み
で
す
」と
微

笑
み
ま
す
。 

　
現
在
、配
布
部
数
は
5
万
5
千
部
。公
共
施
設

や
駅
に
置
く
ほ
か
、住
宅
や
企
業
に
も
配
っ
て
い
ま

す
。印
刷
以
外
の
全
工
程
を
自
社
で
担
っ
て
い
ま
す

が
、社
員
数
は
8
名
。そ
こ
で
紙
面
を
通
じ
て
協
力

員
を
募
り
、自
宅
周
辺
に
配
布
し
て
も
ら
う
こ
と

で
、限
ら
れ
た
マ
ン
パ
ワ
ー
を
補
っ
て
い
ま
す
。「
現
在
、

20
名
前
後
の
方
に
ご
協
力
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。産
休
中
の
女
性
が
散
歩

が
て
ら
に
配
っ
て
く
れ
た
り
、健
康
づ

く
り
に
役
立
っ
た
と
い
う
声
も
聞
か

れ
、皆
さ
ん
が
自
分
の
時
間
や
生
活

ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
楽
し
み
な
が

ら
か
か
わ
っ
て
く
れ
て
い
る
の
を
感
じ

ま
す
。私
た
ち
も
警
察
の
許
可
を
得

て
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を
兼
ね
る
な
ど
、

地
域
の
役
に
立
て
る
よ
う
工
夫
し
て

い
ま
す
」と
丸
茂
さ
ん
。協
力
員
が
記
事
の
材
料
を

寄
せ
る
こ
と
も
多
い
と
い
い
、情
報
の
受
発
信
や
記

事
づ
く
り
も
含
め
、住
民
と
の
二
人
三
脚
で
つ
く
ら

れ
る
新
聞
の
よ
う
で
す
。 

　
プ
レ
ソ
ナ
に
は
現
在
、在
宅
で
原
稿
執
筆
や
編
集

に
携
わ
る
育
児
中
の
女
性
も
い
る
そ
う
で
す
。社
員

や
地
域
の
人
の
事
情
も
考
慮
し
、そ
れ
ぞ
れ
に
で
き

る
範
囲
で
協
力
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、多
様
性
あ
ふ

れ
る
充
実
し
た
内
容
と
な
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

多
く
の
支
え
と
中
央
区
の
姿
が
凝
縮
さ
れ
た
メ
デ

ィ
ア
、「
中
央
ら
い
ふ
」の
今
後
が
楽
し
み
で
す
。 

　
昨
年
末
の
土
曜
日
の
午
後
、女
性
セ
ン
タ

ー
に
お
い
て
、ブ
ー
ケ
21
事
業
協
力
ス
タ
ッ
フ

の
企
画
・
運
営
で
、中
央
区
男
女
共
同
参
画

講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

　
現
在
の
日
本
社
会
は
、物
質
的
に
は
満
た

さ
れ
て
い
る
も
の
の
、児
童
や
高
齢
者
の
虐

待
と
い
っ
た
事
件
が
毎
日
の
よ
う
に
報
じ
ら

れ
、人
間
関
係
の
破
綻
や
家
族
機
能
の
低
下

が
問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。幸
せ
な
人
間
関

係
を
築
く
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か

―
今
回
は
子

ど
も
の
成
育

に
も
大
き
く

影
響
す
る「
夫

婦
関
係
」
を

テ
ー
マ
と
し
て
、

N
P
O
フ
ァ

ミ
リ
ー
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
の
荒
木
次
也
さ
ん
に
話

を
聞
き
ま
し
た
。 

　
荒
木
さ
ん
は
、よ
り
よ
い
夫
婦
関
係
を
維

持
す
る
に
は
自
分
の
本
音
を
出
し
合
い
、相

手
の
個
性
を
認
め
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る

と
語
り
ま
す
。
日
常
の
些
細
な
場
面
に
も

男
性
と
女
性
の
も
の
の
見
方
、行
動
習
慣
な

ど
に
は
違
い
が
あ
り
、こ
れ
を
無
視
せ
ず
理

解
し
あ
う
こ
と
が
大
切
で
、そ
の
た
め
に
は

他
愛
な
く
思
え
る
事
柄
で
も
こ
ま
め
に
話

し
合
う
努
力
が
肝
要
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。 

　
た
く
さ
ん
の
興
味
深
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
の
中

で
も
、と
り
わ
け
「
3
カ
月
で
夫
婦
は
素
敵

に
変
わ
れ
る
」
と
い
う
く
だ
り
は
、参
加
者

に
と
っ
て
印
象
的
に
響
い
た
よ
う
で
す
。
相

手
の
長
所
や
好
き
な
こ
と
、楽
し
い
思
い
出

な
ど
を
書
き
出
し
て
み
る
と
、長
年
連
れ
添

っ
た
関
係
で
も
お
互
い
に
対
す
る
新
し
い
発

見
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
夫
婦
に
限

ら
ず
ど
の
よ
う
な
人
間
関
係
で
も
、普
段
の

何
気
な
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し

て
、互
い
に
理
解
し
合
え
る
よ
う
努
め
る
こ

と
が
大
切
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
現
在
、荒
木
さ
ん
は
親
子
関
係
、引
き
こ

も
り
や
ニ
ー
ト
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に

関
す
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
し
て
い
る
と
の
こ

と
で
す
が
、と
て
も
気
さ
く
で
説
明
も
解
り

や
す
く
、人
柄
が
伝
わ
っ
て
く
る
よ
う
で
し

た
。
講
演
会
場
も
終
始
和
や
か
な
雰
囲
気

に
包
ま
れ
、終
了
後
も
講
師
と
語
り
合
う

参
加
者
が
多
く
、企
画
者
と
し
て
も
充
実

感
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。寄
せ
ら

れ
た
感
想
に
は「
参
加
し
て
よ
か
っ
た
」「
こ

れ
か
ら
も
こ
う
い
う
講
座
を
開
催
し
て
ほ

し
い
」な
ど
の
声
が
多
数
あ
り
、ス
タ
ッ
フ
一
同

大
い
に
勇
気
づ
け
ら
れ
た
一
日
で
し
た
。 

             

（
ブ
ー
ケ
21
事
業
協
力
ス
タ
ッ
フ
執
筆
） 
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　中央区は面積こそ小さい区ですが、江

戸時代から日本の経済や情報流通の中

心地として発展してきました。平成18年に

は、昭和50年以来31年ぶりに人口が10

万人を越え、その後も増加を続けています。 

　そんな中、新しい場所で仕事や子育て

を始める若い家族を応援する施策が打

ち出されてきました。ブーケ21でも昨秋、

小さな子どもをもつ女性を対象とした講

座を実施しました。講座は子育てをしな

がら働きたいと考える女性の就労を支援

するという内容でしたが、参加者の多くは

自分と似た状況にある仲間との出会いや、

ゆっくり考え事をする時間などを得たこと

に満足感をもたれたようです。 

　子育てはかけがえのない、子どもと「一

緒の時間」です。でも人生には、自身を

見つめ直して、磨きをかける「自分の時間」

も大切ですし、友人とお喋りや議論をする

「みんなの時間」も必要です。人間は、ぜ

いたくな動物なのかもしれません。この「ぜ

いたく」を大切に、充実した人生を過ごす

ことができるよう、ブーケ21は今後もさま

ざまな企画を実施していきますので、ぜひ

足をお運びください。 

「私の」時間、「一緒の」時間、 
「みんなの」時間 

松川淳子  

館 長 雑 記 館 長 雑 記 
 

 

　
女
性
セ
ン
タ
ー
で
は
、性
別
に
と
ら
わ
れ
な

い
、自
分
ら
し
い
生
き
方
を
応
援
す
る
資
料
が

揃
っ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

 『
天
職
ガ
ー
ル
ズ
』
 

藤
原
美
奈
ほ
か 

編 

　
や
り
が
い
の
あ
る

仕
事
に
出
会
い
、人

生
を
謳
歌
す
る
女

性
た
ち
の
、仕
事
に

対
す
る
考
え
や
そ
こ
に
至
る
道
の
り
を
紹
介

し
ま
す
。
 

 『
カ
チ
ャ
・
ク
ル
マ
ン
32
歳
―
産
ま
な
い
っ
て
、 

 
決
め
た
わ
け
じ
ゃ
な
く
て
…
』
 

カ
チ
ャ
・
ク
ル
マ
ン 

著 

　
30
代
の
ド
イ
ツ

人
女
性
で
あ
る
作

者
が
、
妊
娠
や
出

産
と
い
っ
た
事
柄

を
軸
に
、
自
分
が
女
性
で
あ
る
こ
と
や
人

生
を
問
い
直
す
作
品
で
す
。 

  

　
　 

　
昨
秋
、女
性
セ
ン
タ
ー
で
は
、育
児
等
で
仕
事

を
離
れ
、再
び
働
き
た
い
と
考
え
る
女
性
を
対

象
に
、再
就
職
準
備
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。 

　
8
日
間
の
講
座
は
、

初
対
面
の
参
加
者
が

お
互
い
を
紹
介
し
あ

う
「
他
己
紹
介
」
か

ら
始
ま
り
、適
職
診

断
や
履
歴
書
を
書
く
練
習
、
労
働
法
に
関
す

る
講
義
な
ど
、
実
践
に
即
し
た
内
容
で
行
わ

れ
ま
し
た
。 

　
20
歳
か
ら
40
歳
代
の
受
講
者
は
、乳
幼
児

を
抱
え
る
人
が
大
半
で
し
た
が
、保
育
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
な
が
ら
ほ
と
ん
ど
の
人
が
全
日

程
を
修
了
し
、就
職
に
対
す
る
熱
意
が
感
じ

ら
れ
ま
し
た
。 

　
自
分
の
得
意

分
野
な
ど
を
見

つ
め
直
す
「
自

己
分
析
」
の
作

業
で
新
た
な
特

性
を
発
見
し
た

り
、
面
接
官
と

応
募
者
に
分
か

れ
た
模
擬
面
接

で
本
番
さ
な
が

ら
の
緊
張
感
を

味
わ
う
な
ど
の

体
験
を
し
た
参
加
者
か
ら
は
、「
勉
強
に
な
っ
た
」

「
就
労
に
関
す
る
知
識
だ
け
で
な
く
、情
報
交

換
で
き
る
仲
間
を
得
た
」
と
い
っ
た
感
想
が
多

く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

―
平
成
19
年
10
月
10
日
〜
11
月
28
日
に
開
催 

    

　
平
成
20
年
2
月
1
日
か
ら
、17
名
の
方
々
が

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
委
員
に
就
任
さ

れ
ま
し
た
。 

　
委
員
会
は
、学
識
経
験
者
、各
団
体
か
ら
の

代
表
者
、公
募
に
よ
り
選
ば
れ
た
区
民
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
、2
年
間
の
任
期
中
、区

の
男
女
共
同
参
画
推
進
施
策
に
つ
い
て
、随
時

ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

青
木 

真
知
子
（
中
央
母
の
会
副
会
長
） 

尾
山 
三
千
代
（
中
央
区
女
性
海
外
研
修
者
の
会
会
長
） 

加
藤 

文
子
（
中
央
区
婦
人
学
級
連
絡
会
会
計
） 

河
本 

佳
子
（
中
央
区
女
性
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
長
） 

岸
本 

裕
子
（
区
民
） 

小
村 

眞
理
（
中
央
区
日
本
橋
地
域
民
生
・
児
童
委
員
協
議
会
副
会
長
） 

櫻
井
　
務
（
東
京
都
労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ
ー
所
長
） 

佐
藤 

洋
子
（
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
） 

篠
原 

良
子
（
中
央
区
社
会
福
祉
協
議
会
登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
） 

竹
信 

三
恵
子
（
朝
日
新
聞
記
者
） 

細
谷
　
実
（
関
東
学
院
大
学
教
授
） 

本
多
　
昇
（
連
合
東
京
中
央
地
区
協
議
会
議
長
） 

松
岡 

誠
一
郎
（
中
央
区
青
少
年
委
員
） 

松
原 

喜
彦
（
区
民
） 

深
山 

房
子
（
常
盤
小
学
校
校
長
） 

森
田 

由
美
子
（
区
民
） 

山
野 

壽
子
（
東
京
商
工
会
議
所
中
央
支
部
副
会
長
） 

（
五
十
音
順
）　 

中央区立女性センター 

「ブーケ21」へ 
来てみませんか。 

●所在地　〒104-0043　東京都中央区湊1‐1‐1 

　　　　　東京メトロ日比谷線・JR京葉線八丁堀駅、徒歩5分 

●TEL.03（5543）0651　FAX.03（5543）0652 

●開館時間　毎日午前9時～午後9時（年末年始、臨時休館日を除く） 

研修室等や図書の貸出のほか、 
女性のための無料相談も行っています。 

　『
働
き
た
い
―
最
初
の
一
歩
― 

　 

将
来
の
わ
た
し
の
た
め
に
』 

                                

   

　
「
中
央
区
男
女
共
同
参
画
推
進 

　 

委
員
会
委
員
」
が
決
ま
り
ま
し
た 

                             

　
お
勧
め
図
書
の
ご
案
内 

    
講
座
開
催
報
告
―
就
労
支
援
講
座 




